Sommer 2010

Fur alle Madchen und Jungen der
Jahrgange 2002 und junger

Termin:

Wann: Montag, 24. Mai 2010

Wo: Gutersloher TC RW

Beginn: 10:00 Uhr

www.owl—-teen—-tennis.de




Altersklassen:

Wettbewerbe

Ballmarke:

Anmeldungen:

Nenngeld:

Alle Infos am Block

Alle Méadchen und Jungen der Jahrginge 2002 u. jiinger.

Konditionswettkampf Midchen / Jungen
Kleinfeld - Tennisturnier M:édchen / Jungen
Es werden Gruppenspiele durchgefiihrt.

Wilson Starter Game Ball (Methodik-Ball) @)

Uber die Kreisjugendwartin / Jugendwart an:

Melanie Kickert,
E-Mail: melanie.kickert@web.de
Fon: 0175 — 48 28 966

12,00 Euro - pro Teilnehmer
Das Nenngeld wird iiber die Kreise abgerechnet.

Veranstaltung:

Turnierbeginn:

Turnierende:
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Montag, 24. Mai 2010 - Giitersloher TC RW
Nennungsschluss: -- Mittwoch, 19. Mai 2010

SO 3K OO K<< 3K > > > > > > > >< >< ><

09.15 Uhr - 09.45 Uhr:  Anmeldung

10.00 Uhr: Beginn Konditionswettkampf
ca. 11.30 Uhr: Beginn Tennisturnier
ca. 13:30 Uhr: Siegerehrung — Kondi-Wettkampf

Auslosung der nichsten Spielrunde

ca. 17.00 Uhr: Siegerehrung - Endrunde



Konditionswettkampf :

Wertung / Preise:

Dreisprung:

Jeder Teilnehmer absolviert 4 Konditionsiibungen.

Bei jeder Ubung wird eine eigene Bestenliste unter allen Teilnehmern
erstellt.

Die jeweilige Punkteverteilung ist abhiingig von der Teilnehmerzahl.

Beispiel: 15 Teilnehmer bei den Jungen.

Der Sieger der jeweiligen Ubung bekommt 15 Punkte,

der zweite 14 Punkte, der dritte 13 Punkte usw.

Zum Schluss werden alle erreichten Punkte aus den 4 Ubungen
zusammengezihlt.

Sieger/in ist der-/ diejenige mit der hochsten Gesamtpunktzahl.
Geehrt werden jeweils die ersten - 6 Plitze.

pendellauf: Grundliniensprint:
Zielwerfen:

Geschwindigkeits-Zielwerfen: Facher-Hitchen-Lauf

Hirden-BaII-Lauf

Kleinfeld - Tennis - Cup :

Gespielt wird in Gruppen jeder gegen jeden, in einem Satz bis 10/15.
Bei 9:9/14 :14 Matchball fiir beide.

Jede( r ) Spieler(in) hat pro Punkt einen Aufschlagversuch.

- Ausnahme: Bei einem Netzroller wird der Aufschlag wiederholt.

- Der Aufschlag erfolgt von unten und muss diagonal gespielt werden.

- Bei der Angabe muss der Ball nicht zwingend aus der Luft gespielt
werden.

- Er ist fehlerfrei gespielt, wenn er zwischen Netz und der ersten
weillen (darauffolgenden) Linie aufspringt.

- Die Aufschlige erfolgen wie im Tie-Break, d.h. der erste
Aufschliger (A) schligt einmal von rechts auf, dann wechselt das
Aufschlagrecht zum Riickschliger (B).

- B hat zwei Aufschléige, zunichst von links dann von rechts.

- Danach wechselt das Aufschlagrecht wieder zu A.

- A hat nun zwei Aufschlige, beginnend von links. usw.

- Nach 6 Punkten konnen die Positionen (rechts/links) gewechselt
werden.

- Je nach Anzahl der Teilnehmer /innen wird eine Zwischen- bzw.
eine Endrunde gespielt.

- Geehrt werden jeweils die ersten - 6 Pliitze.



Veranstaltungsorte - StraBe u. Telefon-Nr.:

Giitersloher TC RW

Frobelstr. 79
33330 Giitersloh

Telf.: 0 52 41/ 35 126

www.gtc-rot-weiss.de
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